Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miliczu
ul. Trzebnicka 4B

Plakaty informacyjne - Koronawirus

' WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA

Jesliw ciggu ostatnich 14 dni bytes w migjscu gdzie wystepuje == W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUS ..
i zaobsenwowates u siebie objawy, takie jak: KORO N AW' RU s E M

GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

Jezeli nie chor lub jeéli masz goraczke, kaszel, problemy
bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng z oddychaniem, ALE w :iagu ostatnich 14 dni NIE podrﬂtnmhé do miejsc, gdzie wystepuja
dzone knrmawin.lsem i NIE miate$ kontaktu z osobg chorg

«. +48 71 38 40 200 2 povesisinfet]l oy

Zapyta farrnaceul.e o zalecane érodki zapobiegania infekgji.

+  Zachowaj higieng osobistg - zaslaniaj chusteczkg usta | nos podczas kaszlu i kichania,
lub jak najczesciej myj rece woda z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112 +  Unika] kontaktu z osobami z widocznymi objawami cheroby takimi jak kaszel, katar,
lub zgto$ sie bezpogrednio do oddzialu zakaznego - najblizszy cddziat L podwyZszona temperatura ciata.

i Jeteli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciagu ostatnich 14 dni podrézowates
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miales
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:

-+ Zapytaj farmaceute o zalecane rodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekdi
INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 1 90 590 + Skontaktyj sie telefonicznie ze stacq sanitarnc-epidemiologiczng.
+  Dane teleadresowe stadji sanitaro-epidemiologiczne) mozesz uzyskad
m - od farmaceuty,
PAMI ETAJ eiricd - na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus

W preypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostar W miare mozliwoéd przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami

w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby rie doszto do rozprzestrzeniania sie +  Zachowaj higiene osobisty - jak najczescie] myj recewodg z mydtern, ajesli nie matakie] mozliwosci
wirusa dezynfeku] rece phynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %)

+  Dwarazy dziennie mierz temperature ciata.
Wazelkie watpliwosel dotyczace swojego stanu zdrowia vwyjasnia) TELEFONICZNIE * W przypadku wystapienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnosci 7 oddychaniem udaj sie do oddziat
Jub innymi metodami zdalnej konsultaciL chordb zakainych, najblizszego do migjsca zamieszkania,

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony

w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezesniejszego uzgodnienia Ieced s gninczles (2100 sl probionmy e pddvehaniem | chyeit statnich 45 dal

podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zaka!anla korona

gdzie masz sig zglosic | czy jest to potrzebne. Mrusem lub miates kontakt z osobg chora z du infekcji wywot
Skontakiuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiclogiczna.

Jeden chory pacjent (rdwniez Ty) moze by¢ Zrddiemn zakazenia wszystkich pozostatych. +  Jak najszybciej udaj sie do oddziatu chordb zakainych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

036 w poczekalnill! +  Informacje o najblizszym oddziale chordb zakaénych oraz dane teleadresowe stadji sanitarno-
epiderniologicznej mozesz uzyskaé:

- Myj czesto rece woda z mydiem lub Srodkiemn odkazajacym na bazie alkoholu,  ® & - od farmaceuty,

5 g & Q. e IS ® - na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

Urikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust. A SICRIE e
2 ﬁ:a;};?:i;sta i nos zgigtym ramieniem |ub jednorazowg chusteczky kiedy kaszlesz: o . e jEﬂeS"m“oryv 1o w €ell Oaraniczenia rozprzestrzeniania Sie wirusa Usywaj maski

ochronnej.
+  Zachowaj higiene osobisty - 2astaniaj chusteczka usta | nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece woda z mydiem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece

phynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
AT

+ Nie zblizg] sie do 0sob chorych,

+  Dgranicz kontakt 2 innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.
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